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Introdugdo: Gravidez ectopica (GE) consiste na implantagdo do embrido fora da cavidade uterina,
estando associada a morbimortalidade significativa. Quanto mais precoce for a identificagdo da
GE melhor serd seu prognostico, assim, ¢ imprescindivel que o enfermeiro tenha conhecimentos e
habilidades praticas para diferenciar sinais e sintomas caracteristicos de uma gravidez fisiologica
para uma gestagao ectopica e intervir de forma eficaz. Objetivo: Relatar a experiéncia académica
na aplica¢do do Processo de Enfermagem (PE) a uma paciente cardiopata diagnosticada com GE.
Meétodo: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado em um Hospital-Maternidade de
referéncia na regido do Cariri cearense, por académicos durante estdgio da disciplina
“Enfermagem no Processo de Cuidar em Satde da Mulher”, em Junho de 2025. Resultados: A
experiéncia possibilitou a realizacdo da avaliacdo de enfermagem (coleta de dados) da gestante
quanto a histéria obstétrica, habitos de vida, historico familiar de saude e uso de medicacdes.
Também foi realizado exame fisico e avaliagdo de sinais vitais. A partir das informagdes
coletadas, foram definidos os diagnosticos de enfermagem: dor aguda relacionada a gravidez
tubaria evidenciada por relato verbal de dor em pontadas na regidao hipogastrica e expressao facial
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de desconforto; risco de sangramento excessivo relacionado a complicacdo de gravidez tubaria
com possibilidade de rotura; risco de trombose relacionado a historico de doenca cardiaca, uso de
prétese valvar e repouso pos-cirtirgico em decubito dorsal e risco de infeccao relacionado a ferida
operatoria e uso de sonda vesical de demora. O planejamento de enfermagem se deteve ao alivio
da dor, prevencdo de complicacdes hemorragicas, de trombose e infec¢des, e favorecimento da
recuperagdo pos-operatoria. Destacaram-se intervengdes como administracdo de medicagdes
analgésicas conforme prescri¢do médica, monitoramento da coloracdo cutdnea, de mucosas e
sinais de choque, estimulo a deambulagdo precoce, orientacdes sobre sinais de infec¢ao da ferida
operatéria e registro do débito urindrio. Na evolugdo, observou-se evolugdo satisfatoria e
recuperagdo gradual do estado geral. Conclusdo: A experiéncia possibilitou aos estudantes a
aplicacdo do PE a gestante com gravidez ectopica de forma fundamentada em evidéncias
cientificas, favorecendo o desenvolvimento de competéncias clinicas e raciocinio critico.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Gravidez Ectopica.



